
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I M  A N T R I T T  S C H N E L L E R  D U R C H S T A R T E N

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L- A N G R I F F E

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 2 Toren errichten

� 3 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 4 gegen 4.

� Die pausierende Mannschaft stellt einen neutralen

Spieler, der in den Angriff mit einbezogen werden

kann.

VA R I AT I O N E N

� Der neutrale Spieler muss direkt spielen.

� Ein zweiter neutraler Spieler darf an der Außenlinie

angespielt werden.

� Mit zwei neutralen Spielern spielen.

� Für jede Mannschaft einen neutralen Spieler fest

bestimmen, der in der gegnerischen Hälfte pos-

tiert wird, so dass beim Angreifen Überzahl ent-

steht.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach fünf Minuten die Teams wechseln.

� Die Spiele sind intensiv, deswegen kurze Pausen

gewährleisten.
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