DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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SCHNELLER REAGIEREN UND HANDELN

AUFWARMEN 2:
ZAHLEN-SPRINT

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Zwischen den Feldern eine Linie mit 3 ver-
schiedenfarbigen Hitchen errichten

» 2 Mannschaften bilden

» Die Mannschaften in 2 Gruppen teilen

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen
und die Spieler im Feld werden durchnummeriert.

» Die Spieler im Feld passen sich in der Gruppe zu.

» Der Trainer ruft die Zahl eines Spielers.

» Die Spieler in der Mitte spielen aus dem Feld und
die Aufbenspieler spielen sich so zu, dass jeder ein-
mal in Ballbesitz war.

» Anschliefend wird zum aufgerufenen Spieler im
Feld gepasst, der Uber die Hitchenlinie dribbelt.

VARIATIONEN

» Mit maximal 2 Kontakten spielen.

» Der aufgerufene Spieler muss eine Finte ins Dribb-
ling einbauen, bevor er Uber die Linie dribbeln
darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die schnellere Mannschaft erhalt einen Punkt.

» Nach 2 Durchgédngen tauschen die Spieler die
Positionen.
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