
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S C H N E L L E R  R E A G I E R E N  U N D  H A N D E L N

H A U P T T E I L  2 :

5  P L U S  2  G E G E N  5

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Pro Mannschaft 2 Anspieler benennen

A B L A U F

� 5 gegen 5.

� Der Torhüter startet die Aktion. Die Anspieler der

Angreifer dürfen nur in der eigenen Hälfte bleiben.

� Erobern die Verteidiger den Ball, können sie in

 ihren Konter die beiden Anspieler neben dem Tor

mit einbeziehen.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler neben dem Tor müssen direkt

 spielen.

� Die seitlichen Anspieler postieren sich in der geg-

nerischen Hälfte.

� Die seitlichen Anspieler dürfen sich auf der kom-

pletten Seitenlinie bewegen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In diesem Spiel wird neben der allgemeinen

Handlungsschnelligkeit auch das Umschaltspiel

trainiert.

� Positions- und Aufgabenwechsel nach 5 Minuten.
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