
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen von zuvor beibe -

halten

� Jeder Spieler erhält 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln nacheinander durch die

 Parcours und führen dabei verschiedene Zusatz-

aufgaben aus (z.B. frei um die Hütchen dribbeln,

den Ball mit der Innenseite des jeweils stangen -

fernen Fußes um die Stangen führen und den Ball

im Korridor seitlich mit den Fußsohlen zurück zum

Starthütchen ziehen usw.).

� Einen Dribbelstaffel organisieren: Welche Gruppe

absolviert die vorgegebenen Aufgaben zuerst?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Nur mit der Außen-/Innenseite dribbeln.

� Den Ball zwischen den Innenseiten hin- und her-

pendeln lassen.

� Einen Ball in Vorhalte oder über dem Kopf halten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf enge Ballführung achten: Den Ball möglichst

mit jedem Schritt berühren!

� Die technischen Zusatzaufgaben stets präzise aus-

führen. Dabei möglichst zügig durch die Parcours

dribbeln.

� Auch bei Staffelwettbewerben darauf achten, dass

die Spieler die Dribbelaufgaben stets korrekt aus-

führen.
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