DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND
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KRAFT UND SCHNELLIGKEIT

SCHLUSSTEIL:
8 PLUS TORHUTER GEGEN 9

ORGANISATION

» Auf einem 2/3-Spielfeld 1 Tor und gegeniber
2 Hatchentore errichten

» 2 Mannschaften bilden

» 1 Team stellt 1 TorhGter

ABLAUF

» 8 plus Torhiter gegen 9.

» Die Mannschaft ohne Torhiter greift auf das Grof3-
tor an, das andere Team kontert auf die beiden
Hltchentore, die Uberdribbelt werden missen.

VARIATIONEN

» Mit hochstens 3 Kontakten spielen.

» Ein zweites Grof3tor aufstellen und 8 gegen 8 plus
Torhter auf 2 Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein prazises Zusammenspiel bis hin zum Tor-
abschluss achten.

» Den Torhter ins Aufbauspiel einbeziehen.

» Zum Schluss moglichst frei spielen lassen.
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