
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S  D E M  Z E N T R U M  I N  D I E  S P I T Z E  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  1 :

K O O R D I N AT I O N , D R I B B E L N ,
PA S S E N  I

O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours mit einer Koordinationsleiter,

 Hütchen und Stangen aufbauen

� Die Spieler auf die Stationen verteilen

A B L A U F

� A passt zu B und durchläuft die Koordinations -

leiter.

� B passt zu C, der mitnimmt und zu D spielt.

� D passt zu E und durchläuft die Stangen.

� E leitet zu F weiter, der mitnimmt und zu A passt.

� Bei A und D gleichzeitig starten.

VA R I AT I O N E N

� Mit 2 Bällen spielen.

� Laufvorgaben für die Koordinationsleiter und den

Stangenwald.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Präzise Pässe fordern.

� Auf eine korrekte Ausführung der koordinativen

Aufgaben achten.

A

BE

CD

F

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A -J U N I O R E N 1


