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AUS DEM ZENTRUM IN DIE SPITZE SPIELEN

HAUPTTEIL 1:
BALLBESITZ IM KLEINFELD

ORGANISATION

» Ein 30x20 Meter grofies Feld aufbauen.
» Zwei Teams einteilen.

» 2 neutrale Spieler benennen.

ABLAUF

» 4 gegen 4.

» Die Ballbesitzer kdnnen den neutralen Spieler und
die 4 Wandspieler mit einbeziehen.

» Die Uberzahlmannschaft versucht 10 Passe zu
spielen.

VARIATIONEN

» Die Wandspieler verteilen sich auf alle Seiten.

» Bei Ballverlust wechselt das Team, das den Ball
verloren hat, mit den Wandspielern, die wiederum
zu Verteidigern werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei Ballbesitz die Eckpositionen besetzen.

» Der neutrale Spieler agiert hauptsachlich im
Zentrum.
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