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B A L L B E S I T Z  I M  K L E I N F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30x20 Meter großes Feld aufbauen.

� Zwei Teams einteilen.

� 2 neutrale Spieler benennen.

A B L A U F

� 4 gegen 4.

� Die Ballbesitzer können den neutralen Spieler und

die 4 Wandspieler mit einbeziehen.

� Die Überzahlmannschaft versucht 10 Pässe zu

spielen.

VA R I AT I O N E N

� Die Wandspieler verteilen sich auf alle Seiten.

� Bei Ballverlust wechselt das Team, das den Ball

verloren hat, mit den Wandspielern, die wiederum

zu Verteidigern werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei Ballbesitz die Eckpositionen besetzen.

� Der neutrale Spieler agiert hauptsächlich im

 Zentrum.
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