
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A U S  D E M  Z E N T R U M  I N  D I E  S P I T Z E  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L- A N G R I F F E

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld auf 35x20 Meter vergrößern und bis zum

Torraum erweitern.

� Zwei Kontertore aus Stangen neben dem Mittel-

kreis aufbauen.

� Zwei Teams einteilen.

� Der Torhüter geht ins Tor.

A B L A U F

� 5 gegen 4 im Feld.

� Ziel ist es, in die Endzone zu den beiden Angrei-

fern zu passen.

� Bei Ballgewinn der vier Defensivspieler kontern sie

auf die beiden Stangentore neben dem Mittel-

kreis.

VA R I AT I O N E N

� Es darf ein Abwehrspieler aus dem Feld in den

Strafraum nachrücken.

� Ein Angreifer und ein Abwehrspieler rücken nach.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Im Strafraum die Überzahl schnell ausspielen.

� Keine Flugbälle spielen.
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