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DAS UMSCHALTSPIEL TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
SCHNELLER HUTCHENSPRINT

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die Spieler passen frei in der Gruppe zu.

» Der Trainer ruft eine Zahl.

» Die aufgerufenen Spieler verlassen ohne Ball das
Feld und sprinten um das Hltchen.

» Anschlieend laufen sie in ihr Feld zurtck.

» Der Spieler, der zuerst wieder das Feld erreicht,
erhélt einen Punkt fir sein Team.

VARIATIONEN

» Die aufgerufenen Spieler werden angespielt,
mussen finfmal jonglieren und starten dann zum
Hatchen.

» Die Spieler missen um das Wendehitchen
dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler bewegen sich beim freien Passspiel im
Feld.

» Wettkampfspiele férdern die Motivation.
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