
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  U M S C H A L T S P I E L  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :

H E I S S E  M I T T E L L I N I E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� 7 gegen 7.

� Für jeden Treffer gibt es 2 Punkte.

� Verlieren die Angreifer in der gegnerischen Hälfte

den Ball, erzielen die Verteidiger mit einem Dribb-

ling über die Mittellinie einen weiteren Punkt.

� Nach einem erfolgreichen Dribbling über die Mit-

tellinie wird direkt weitergespielt.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Ballkontakten spielen.

� Frei spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit der Sonderregel wird der Schwerpunkt der Ein-

heit noch einmal aufgegriffen.

� Im Abschlussspiel auch immer freie Spielphasen

mit einbauen.
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