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H A U P T T E I L  1 :

Ü B E R Z A H L- A N G R I F F

O R G A N I S AT I O N

� Ein 35 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf -

stellen

� Neben einem Tor 2 Starthütchen und neben dem

anderen Tor 4 Starthütchen markieren

� 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams an

3 Starthütchen verteilen

� Die Spieler auf der Seite mit den zwei Start -

hütchen haben Bälle

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Farbe.

� Der Spieler des Teams dribbelt ein und muss einen

� Doppelpass mit einem seiner Mitspieler spielen,

die gemeinsam mit den Gegenspielern ins Feld

starten.

� Anschließend 3 gegen 2 auf das Tor, das auf der

Seite mit den 4 Starthütchen liegt.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie im 

3 gegen 2.

� Ist ein Tor erzielt oder der Ball verspielt, dribbelt

der Spieler des anderen Teams zum 3 gegen 3 auf

das Tor ein, das auf der Seite mit den 4 Start -

hütchen liegt.

VA R I AT I O N E N

� In maximal 8 Sekunden zum Torabschluss

 kommen.

� Die Startpositionen der Mit- und Gegenspieler auf

die Seite verlagern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler müssen nach dem Kommando schnell

handeln.

� Die beiden Torhüter untereinander tauschen, da

das eine Tor öfters bespielt wird.

� Nach jedem Durchgang wechseln die aktiven

Spieler die Seite.

Blau!
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