DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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VIELE SCHUSSE, VIELE TREFFER

AUFWARMEN 1:
FLOTTE MITTE I

ORGANISATION

» Mit Hitchen 2 Felder in der Gréf3e von 10 x
10 Metern markieren

» Zwischen den Feldern ein WendehUtchen auf-
stellen

» 2 Gruppen bilden

ABLAUF

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen
und passen sich zunachst frei in der Gruppe zu.

» Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

» Die Spieler missen nun zum zentralen Spieler
passen, der anschlieffend um das Wendehiitchen
dribbelt und dann zuriick ins Feld spielt.

VARIATIONEN

» Der Spieler fintiert auf dem Weg zum Wende-
hitchen.

» Die Aktion lauft als Wettkampf ab.

» Nach dem Kommando muss zuerst jeder Spieler
noch einmal in Ballbesitz sein, bevor zum zen-
tralen Spieler gepasst werden darf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der zum zentralen Spieler passt,
wechselt anschlief3end ins Feld.

» Der wartende Spieler Gbernimmt dann die freie
Position.
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