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F L O T T E  M I T T E  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Posi -

tionen.

� Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

� A passt zu B, B passt zu C und C passt zu D.

� D dribbelt ins Feld und passt zu E.

� E verabeitet das Zuspiel und dribbelt durch das

Feld.

� Die äußere Hütchenlinie dient dabei als Ziellinie.

� Der Spieler, der zuerst die Ziellinie überquert,

 erhält für seine Mannschaft einen Punkt.

VA R I AT I O N E N

� D muss vor dem Pass fintieren.

� E muss beim Dribbling fintieren.

� A, B, C und D spielen mit maximal zwei Kontakten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jeder Aktion rücken die Spieler alphabetisch

eine Position weiter.

� Präzision und Passschärfe werden geschult und

gefordert.

Los!
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