
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  S C H Ü S S E ,  V I E L E  T R E F F E R

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S  I M  5  G E G E N  0

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils einem Tor errichten

� In jedem Feld 1 Torschusslinie markieren

� 2 Gruppen bilden

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

� Die Spieler spielen innerhalb einer Minute so viele

Pässe wie möglich.

� Auf ein weiteres Trainerkommando werden noch 

3 weitere Pässe gespielt, bevor der letzte Pass-

empfänger zur Schusslinie dribbelt und schießt.

VA R I AT I O N E N

� Beim zweiten Trainerkommando startet der Ball-

besitzer direkt zur Schusslinie und schließt ab.

� Jede Mannschaft stellt einen Abwehrspieler,

 sodass im 4 gegen 1 gespielt wird.

� Direktes Spiel im Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler bewegen sich im Feld.

� Darauf achten, dass die Spieler auch ohne Gegner-

druck mit Tempo zur Schusslinie dribbeln und

 abschließen.

Los!
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