DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 4
FUSSBALL-BUND
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VIELE SCHUSSE, VIELE TREFFER

HAUPTTEIL 2:
TORSCHUSS IM 3 GEGEN 2

ORGANISATION
» 2 Felder mit jeweils 1 Tor errichten
» 2 Gruppen bilden

ABLAUF

» Jede Mannschaft stellt 2 Abwehrspieler.

» Die Angreifer missen versuchen, innerhalb von
2 Minuten im 3 gegen 3 mdglichst viele Tore zu
erzielen.

VARIATIONEN
» Gelingt es den Verteidigern Uber die Grundlinie zu
dribbeln, wird den Angreifern ein Punkt abge-

zogen.
» Angreifer spielen mit maximal 3 Ballkontakten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jede Aktion wird von der Grundlinie aus von den
Angreifern gestartet.

» Nach 5 Durchgédngen die Verteidiger austauschen.
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