
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  S C H Ü S S E ,  V I E L E  T R E F F E R

S C H L U S S T E I L :

4  P L U S  2  G E G E N  4

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld in der Größe von 25 x 15 Metern mit 

2 Toren errichten

� 2 Mannschaften bilden

� 2 neutrale Anspieler benennen

A B L A U F

� 4 gegen 4.

� Die Ballbesitzer spielen mit den beiden neutralen

Spielern zusammen.

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler dürfen nur direkt spielen.

� Maximal mit 3 Ballkontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Überzahlsitution werden viele Torab-

schlüsse provoziert.

� Nach jedem Durchgang 2 neue neutrale Spieler

bestimmen.
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