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TORSCHUSSTRAINING IN DER HALLE

AUFWARMEN 2:
TORSCHUSS-FANGEN

ORGANISATION

» Auf beiden Seiten vor einem Tor im Abstand von 5,
10 und 15 Metern je ein Starthitchen aufstellen

» An der einen Hitchenreihe stehen die Fanger
ohne Ball

» An der anderen Hitchenreihe die Dribbler mit Ball

ABLAUF

» Der Dribbler legt sein Ball an das mittlere
Hutchen.

» Der Fanger und der Dribbler starten gleichzeitig in
ihrem Parcour um das tornahe Hitchen und dann
zurlck zum mittleren Hatchen.

» Der Dribbler nimmt seinen Ball auf und versucht
im Zweikampf einen Treffer zu erzielen.

» Der Fanger versucht ihn vor dem Torschuss abzu-
schlagen.

VARIATIONEN

» Der Dribbler umdribbelt die Hitchen.

» Der Dribbler tragt den Ball in der Hand und
schief3t aus der Hand per Volleyschuss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das tornahe Hitchen von innen nach aufen
umlaufen.

» Der Fanger soll den Dribbler nur von hinten
abschlagen. Zweikdmpfe um den Ball direkt
abbrechen.
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