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TORSCHUSSTRAINING IN DER HALLE

SCHLUSSTEIL:
FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

» In der ganzen Halle spielen

» In den Ecken mit verschiedenfarbigen Hitchen
4 Startpositionen markieren

» 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit
Ballen in zwei diagonal gegeniiberliegende Ecken
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hutchenfarbe.

» Der erste Spieler aus der Spielfeldecke mit der auf-
gerufenen Hitchenfarbe dribbelt ins Feld und
greift auf das Tor gegentiber an.

» Gleichzeitig laufen die ersten Spieler aus den
anderen Spielfeldecken zum 2 gegen 2 ein.

» Ist ein Treffer erzielt, ruft der Trainer die nachste
Farbe auf, damit ein 4 gegen 4 entsteht.

VARIATIONEN

» Die Spieler jedes Teams in 2 Spielfeldecken
nebeneinander verteilen.

» Die Spieler jedes Teams in 2 gegeniberliegenden
Ecken verteilen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der eindribbelnde Spieler greift mit seinem Team
immer auf das gegenlberliegende Tor an.

» Im Tempo eindribbeln.
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