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G E R ÄT E - K O N T R O L L- D R E I E C K

O R G A N I S AT I O N

� Mit 3 Hütchen ein Dreieck markieren, eines ist ein

Starthütchen

� Auf der anderen Seite auf Höhe der Strafraumlinie

2 weitere Starthütchen postieren

� Auf der Mittellinie einen Kleinkasten und einen

Turnkasten aufstellen

� Die Spieler auf die 3 Starthütchen verteilen, bis auf

den ersten haben alle einen Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler umlaufen den Kleinkasten, den

Turnkasten oder durchlaufen das Hütchentor vor

dem jeweiligen Starthütchen und fordern das

 Zuspiel des nächsten Spielers.

� Die Spieler nehmen zum Starthütchen an und mit.

� Der nächste Spieler startet nach seinem Pass.

VA R I AT I O N E N

� Den Pass zu einem anderen Starthütchen an- und

mitnehmen.

� Einen Doppelpass spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer eine zentrale Position wählen, um alle

Stationen überwachen und coachen zu können.

� Auf Präzision und Passschärfe achten.

� Die Gruppen nach einigen Durchgängen

 wechseln.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N 1


