DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND

N=

MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

AUFWARMEN 2:
GERATE-PASS-STAFFEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten

» 3 Gruppen einteilen und jede Gruppe mit einem
Ball an ein StarthGtchen verteilen

o

ABLAUF

» Die Spieler passen gegen den Kleinkasten/Turn-
kasten/die Hallenwand vor dem Starthiitchen und
laufen zum Starthitchen zurtck.

» Der nédchste Spieler kontrolliert den Abpraller und
spielt wieder gegen den
Kleinkasten/Turnkasten/die Hallenwand.

VARIATIONEN

» Jeder Spieler spielt 2 Passe gegen den Klein-
kasten/Turnkasten/die Hallenwand.

» Die Spieler spielen im Wechsel ein oder zwei

Passe gegen den Kleinkasten/Turnkasten/die
Hallenwand.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler auf das Prinzip "Einfalls- gleich Aus-
fallswinkel" hinweisen, um den Abpraller einschét-
zen zu kdnnen.

» Nach einigen Durchgangen wechseln die Gruppen
die Stationen.
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