
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K Ä S T E N  S P I E L E N  U N D  Ü B E N

A U F W Ä R M E N  2 :

G E R ÄT E - PA S S - S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 3 Gruppen einteilen und jede Gruppe mit einem

Ball an ein Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Die Spieler passen gegen den Kleinkasten/Turn-

kasten/die Hallenwand vor dem Starthütchen und

laufen zum Starthütchen zurück.

� Der nächste Spieler kontrolliert den Abpraller und

spielt wieder gegen den

Kleinkasten/Turnkasten/die Hallenwand.

VA R I AT I O N E N

� Jeder Spieler spielt 2 Pässe gegen den Klein -

kasten/Turnkasten/die Hallenwand.

� Die Spieler spielen im Wechsel ein oder zwei

 Pässe gegen den Kleinkasten/Turnkasten/die

 Hallenwand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler auf das Prinzip "Einfalls- gleich Aus-

fallswinkel" hinweisen, um den Abpraller einschät-

zen zu können.

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Gruppen

die Stationen.
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