
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  K Ä S T E N  S P I E L E N  U N D  Ü B E N

H A U P T T E I L  1 :

G E R ÄT E - K O N T R O L L-T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau übernehmen

� Anstatt des Hütchendreiecks ein Tor aufstellen

A B L A U F

� Die Spieler starten gleichzeitig ins Dribbling.

� Der Spieler am Kleinkasten passt gegen den Klein-

kasten, nimmt den Abpraller zum Tor mit und

schießt.

� Der Spieler am Turnkasten passt gegen den Turn-

kasten, dribbelt um den Turnkasten und schießt

zeitverzögert.

� Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler am

anderen Starthütchen an.

VA R I AT I O N E N

� Der Spieler, der den Turnkasten umdribbelt, ver-

sucht im 1 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.

� Zweimal gegen die Kästen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor

markieren, ab der die Spieler spätestens schießen

müssen.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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