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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

HAUPTTEIL 1:
GERATE-KONTROLL-TORSCHUSS

ORGANISATION
» Den Aufbau GUbernehmen
» Anstatt des Hitchendreiecks ein Tor aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig ins Dribbling.

» Der Spieler am Kleinkasten passt gegen den Klein-
kasten, nimmt den Abpraller zum Tor mit und
schieft.

» Der Spieler am Turnkasten passt gegen den Turn-
kasten, dribbelt um den Turnkasten und schief3t
zeitverzdgert.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler am
anderen Starthitchen an.
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VARIATIONEN
» Der Spieler, der den Turnkasten umdribbelt, ver-

sucht im 1 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.
» Zweimal gegen die Kasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor

markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
muassen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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