DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

AUFWARMEN 1:
GERATE-KONTROLL-DREIECK

ORGANISATION

» Mit 3 Hatchen ein Dreieck markieren, eines ist ein
Starthttchen

» Auf der anderen Seite auf H6he der Strafraumlinie
2 weitere Starthitchen postieren

» Auf der Mittellinie einen Kleinkasten und einen
Turnkasten aufstellen

» Die Spieler auf die 3 Starthiitchen verteilen, bis auf
den ersten haben alle einen Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler umlaufen den Kleinkasten, den
Turnkasten oder durchlaufen das Hitchentor vor
dem jeweiligen Starthitchen und fordern das
Zuspiel des nachsten Spielers.

» Die Spieler nehmen zum Starthitchen an und mit.

» Der nachste Spieler startet nach seinem Pass.

VARIATIONEN

» Den Pass zu einem anderen Starthitchen an- und
mitnehmen.

» Einen Doppelpass spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer eine zentrale Position wahlen, um alle
Stationen Uberwachen und coachen zu kénnen.

» Auf Prazision und Passschérfe achten.

» Die Gruppen nach einigen Durchgédngen
wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

AUFWARMEN 2:
GERATE-PASS-STAFFEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten

» 3 Gruppen einteilen und jede Gruppe mit einem
Ball an ein StarthGtchen verteilen

o

ABLAUF

» Die Spieler passen gegen den Kleinkasten/Turn-
kasten/die Hallenwand vor dem Starthiitchen und
laufen zum Starthitchen zurtck.

» Der nédchste Spieler kontrolliert den Abpraller und
spielt wieder gegen den
Kleinkasten/Turnkasten/die Hallenwand.

VARIATIONEN

» Jeder Spieler spielt 2 Passe gegen den Klein-
kasten/Turnkasten/die Hallenwand.

» Die Spieler spielen im Wechsel ein oder zwei

Passe gegen den Kleinkasten/Turnkasten/die
Hallenwand.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler auf das Prinzip "Einfalls- gleich Aus-
fallswinkel" hinweisen, um den Abpraller einschét-
zen zu kdnnen.

» Nach einigen Durchgangen wechseln die Gruppen
die Stationen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

HAUPTTEIL 1:
GERATE-KONTROLL-TORSCHUSS

ORGANISATION
» Den Aufbau GUbernehmen
» Anstatt des Hitchendreiecks ein Tor aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig ins Dribbling.

» Der Spieler am Kleinkasten passt gegen den Klein-
kasten, nimmt den Abpraller zum Tor mit und
schieft.

» Der Spieler am Turnkasten passt gegen den Turn-
kasten, dribbelt um den Turnkasten und schief3t
zeitverzdgert.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler am
anderen Starthitchen an.

o

VARIATIONEN
» Der Spieler, der den Turnkasten umdribbelt, ver-

sucht im 1 gegen 1 zum Torabschluss zu kommen.
» Zweimal gegen die Kasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor

markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
muassen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
GERATE-KONTROLL-SPIELE

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf jeder Seite neben dem Tor ein weiteres Start-
hGtchen markieren

o

ABLAUF

» Die Spieler starten gleichzeitig.

» Der Spieler am Kleinkasten passt gegen den Klein-
kasten, nimmt den Abpraller zum Tor an und mit,
schiet und wird Verteidiger.

» Der Spieler am Turnkasten passt gegen den Turn-
kasten, dribbelt um den Turnkasten und geht
1 gegen 1 aufs Tor.

» Spieler 3 startet und versucht gegen die anderen
beiden Spieler einen Treffer beim Turn- oder Klein-
kasten zu erzielen.

» Der verbleibende Spieler startet zum 2 gegen 2.

VARIATIONEN

» Die Starthttchen von 1 bis 4 nummerieren und
die Spieler an den Starthichen aufrufen, die
jeweils eindribbeln.

» Ein weiteren Ball zum 2 gegen 2 einspielen, wenn
der erste verspielt ist

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem kompletten Durchgang stellen sich
die Spieler im Uhrzeigersinn am nachsten Start-
hitchen an.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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MIT KASTEN SPIELEN UND UBEN

SCHLUSSTEIL:
MITTEL-TORE

ORGANISATION

» Jede Hallenhélfte ist ein Spielfeld

» In der einen Halfte einen Turnkasten, in der
anderen zwei Kleinkdstenzentral aufstellen

» 4 Teams einteilen
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ABLAUF

» 3 gegen 3.

» Jedes Team verteidigt eine Seite des Kastens und
greift auf die andere an.

» 5 Minuten Spielzeit pro Durchgang.

» Es wird in Turnierform gespielt.

VARIATIONEN

» Jedes Team kann bei beiden Seiten des Turn-
kastens und der Kleinkasten Treffer erzielen.

» Vor jedem Treffer spielt jedes Team mindestens
3 Passe.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel erfordert viele Verlagerungen.

» Schnelles und vermehrtes Passspiel ist notwendig,
um viele Freirdume zu erspielen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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