
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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S P I E L  2 :

K Ä LT E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

A B L A U F

� Die Abenteurer haben die Piraten abgeschüttelt.

Wegen der Kälte wärmen sie sich auf.

� Die Kinder legen sich auf den Rücken und bewe-

gen Arme und Beine.

VA R I AT I O N E N

� Im Liegen einen Hampelmann ausführen.

� Seitlich rollen.

� Auf dem Bauch Schwimmbewegungen ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kindergymnastik regelmäßig anbieten.

� Einfache Aufgaben verbessern die Beweglichkeit.
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