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N
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN
SPIEL 2:
KALTE

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern

ABLAUF

» Die Abenteurer haben die Piraten abgeschittelt.
Wegen der Kalte warmen sie sich auf.

» Die Kinder legen sich auf den Riicken und bewe-
gen Arme und Beine.

VARIATIONEN

» Im Liegen einen Hampelmann ausfihren.

» Seitlich rollen.

» Auf dem Bauch Schwimmbewegungen ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Kindergymnastik regelmafig anbieten.
» Einfache Aufgaben verbessern die Beweglichkeit.
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