DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN
SPIEL 1:
sUDPOL

ORGANISATION

» Von Hallenwand zu Hallenwand ein 20 x 15 Meter
grofies Feld markieren

» Die Kinder verteilen sich an einer Wand, der Trainer
steht im Feld

ABLAUF

» Die Kinder reisen als Abenteurer mit Schiffen zum
Sidpol. Ein Piratenschiff will die Abenteurer tGber-
fallen.

» Die Kinder laufen zur anderen Hallenwand und
schlagen dort ab. Der Trainer versucht, sie zu
fangen. Gefangene helfen dem Trainer beim
nachsten Durchgang.

VARIATIONEN

» Kinder Gbernehmen die Rolle des Trainers.

» Mit Béllen in den Handen laufen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren, bis nur noch ein
oder wenige Kinder Ubrig sind.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Schnelligkeit wird verbessert.

» Fangspiele fordern Ausweichbewegungen.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

N
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN
SPIEL 2:
KALTE

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern

ABLAUF

» Die Abenteurer haben die Piraten abgeschittelt.
Wegen der Kalte warmen sie sich auf.

» Die Kinder legen sich auf den Riicken und bewe-
gen Arme und Beine.

VARIATIONEN

» Im Liegen einen Hampelmann ausfihren.

» Seitlich rollen.

» Auf dem Bauch Schwimmbewegungen ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Kindergymnastik regelmafig anbieten.
» Einfache Aufgaben verbessern die Beweglichkeit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN
SPIEL 3:
EISSCHOLLEN

ORGANISATION

» Den Aufbau nicht verandern

» Die Kinder stellen sich an die Wande
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Abenteurer steuern das Schiff durch die Eis-
schollen.

» Die Kinder werfen die Bille gegen die Wande und
fangen sie auf.

VARIATIONEN

» Den Ball gegen die Wand rollen.

» Den Ball gegen die Wand schief3en.

» Wettbewerb: Wer fangt die meisten Bille?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel verbessert das Ballgefihl.

» Bambini dirfen mit Handen und Fifen Gben.
» Kleine Wettbewerbe erhéhen das Tempo.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

N
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN
SPIEL 4:
AUSRUSTUNG

ORGANISATION
» Im Feld und an den Wanden Hitchentore
platzieren

ABLAUF

» Die Abenteurer erreichen den Stdpol. Mit ihrer
Ausristung brechen sie zum Zeltlager auf.

» Die Kinder dribbeln und schief3en auf die Tore.

VARIATIONEN

» Zwei Erwachsene verteidigen die Tore.

» Kinder Gbernehmen sie Rolle der Verteidiger.

» Wettbewerb: Wer erzielt mit links/rechts die
meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN
» Der Torschuss aus dem Lauf wird geschult.
» Viele Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

S
VON DEN HALLENWANDEN PROFITIEREN

SPIEL 5:
EISBERGE UND PINGUINE

ORGANISATION

» Zwei grof3e Hitchentore im Feld aufstellen, die
Ubrigen Hltchen entfernen

» Zwei Teams wdhlen lassen

ABLAUF

» Die Abenteurer erforschen den Stdpol. Sie ent-
decken Eisberge und Pinguine und fliegen
schlief3lich mit dem Flugzeug nach Hause.

» Spiel im 4 gegen 4.

» Tore kdnnen von beiden Seiten erzielt werden.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Torhitern.
» 2 gegen 2 in zwei Feldern.
» Auf vier Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele in vielen verschiedenen
Formen anbieten.

» Auf kleine Spielfelder und kleine Teams achten.

» Variantenreiche Tore nutzen, z. B. kdnnen hier Tore
von beiden Seiten erzielt werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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