
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G U T  G E T I M T E S  K O M B I N A T I O N S S P I E L  D U R C H  D A S  Z E N T R U M

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  U N D  PA S S E N  M I T
K O O R D I N AT I V E N  E L E M E N T E N

O R G A N I S AT I O N

� Einen 25 x 15 Meter großen Parcours mit Posi -

tionshütchen und Geschicklichkeitsstationen

 errichten

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

A B L A U F

� A dribbelt um das erste Wendehütchen und passt

zu B.

� Anschließend durchläuft er die Koordinations -

leiter.

� B passt zu C und überspringt die Minihürden.

� C dribbelt um das andere Wendehütchen und

passt zu D.

� Danach läuft er durch die Stangen.

� D passt zurück zum jeweils nächsten Spieler bei 

A und läuft dann im Slalom um die Stangen.

� Der nächste Spieler bei A startet den Ablauf erneut

usw.

� Alle Passgeber rücken nach ihrer Geschicklich-

keitsaufgabe im Gegenuhrzeigersinn zur jeweils

nächsten Position weiter und stellen sich dort

wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Die Minihürden sowie die liegenden und stehen-

den Stangen umdribbeln und erst dann zur

 nächsten Station passen.

� Die Geschicklichkeitsaufgaben in der Koordi -

nationsleiter variieren (z. B. ein-/beidbeinig

 hüpfen, 2 oder 3 Kontakte in jedem Zwischenraum

usw.).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Spieler die Geschicklich-

keitsaufgaben im Anschluss an die Zuspiele zur

 jeweils nächsten Position konzentriert und korrekt

durchführen.

� Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler fordern.
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