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KLEINE SPIELE ZUR REAKTIONSSCHNELLIGKEIT

SCHLUSSTEIL:
1-TOR-SPIEL

ORGANISATION

» 1 Feld mit 1 Tor und 1 Hitchenlinie errichten

» 3 Mannschaften bilden

» 2 Teams treten gegeneinander an

» Die Spieler des dritten Teams Ubernehmen die
Torhtter- und die Anspieleraufgaben

» Je 1 Anspieler hinter der Hitchenlinie sowie an
den Seitenlinien postieren

» Blau erhélt zunachst das Angriffsrecht

R e

(- - -

ABLAUF
» Blau versucht, im 4 gegen 4 auf das Tor mit Tor-

hiter abzuschlief3en.

» Dabei dirfen die Angreifer die Anspieler jederzeit
einbeziehen.

» Gelingt es Gelb, den Ball zu erobern und zum
Anspieler an der Hitchenlinie zu passen, so
wechselt das Angriffsrecht.

» Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.

» Anschlief3end die Positionen und Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Die Anspieler missen im Direktspiel agieren.

» Nach einer Balleroberung kénnen die Verteidiger
zu einem beliebigen Anspieler passen, um das
Angriffrecht zu tauschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» 2 komplette Spielrunden absolvieren, so dass
jeder gegen jeden spielt und jedes Team einmal
als Angreifer- und einmal als Verteidiger-Mann-
schaft startet.

» An der Hutchenlinie ausreichend Ersatzballe
bereithalten.

» Geht der Ball ins Aus, so erhalten die Angreifer ein
weiteres Zuspiel von der Hitchenlinie.
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