
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D R I B B E L - S P I E L E

A U F W Ä R M E N  1 :

F I R S T-T O U C H - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Zentral ein kleines Hütchenviereck markieren

� Die Spieler in 4 Gruppen einteilen und auf die

Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln zum Hütchenviereck,

 stoppen, umlaufen es und dribbeln zum eigenen

Starthütchen zurück.

� Der nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann das Hütchen wieder erreicht hat.

VA R I AT I O N E N

� Das Viereck umdribbeln.

� Einen beliebigen anderen Ball nehmen und zu

 einem beliebigen Starthütchen dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler stimmen sich nach einigen Durch -

gängen ab und starten selbstständig.

Los!
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