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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND

DRIBBEL-SPIELE

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
3-TORE-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau GUbernehmen
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF
» 6 gegen 6.
» Seitenwechsel nach 5 Minuten.

VARIATIONEN
» Mit maximal 3 Ballkontakten spielen
» Die Tore vergréfern und als Dribbeltore nutzen

TIPPS UND KORREKTUREN

» So oft wechseln, dass jedes Paar einmal mit jedem
anderen Paar in einem Team zusammengespielt
hat.

» Falls méglich, die Hallenwénde als Banden
nutzen.

» Kleinkasten und offenen Kastenteile bilden kleine,
flache Tore und erzwingen so vermehrt das Dribb-
ling anstelle von Torabschlissen aus der Distanz.

» Die Paare zdhlen die gewonnenen Punkte selbst-
standig mit.



