DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

-
WENIG MATERIAL, VIEL BEWEGUNG
SPIEL 1:
EUROPAREISE

ORGANISATION

» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren und ein
Hallentor aufstellen

» Im Feld 2 Bénke postieren

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Kinder reisen mit ihrer Reisetasche durch
Europa. Zunachst geht es nach Paris zum Eiffel-
turm.

» Die Kinder prellen durch das Feld und werfen die
Balle Uber die Banke.

VARIATIONEN

» Den Ball rollen.

» Den Ball durch die eigenen Beine rollen.

» Sich rickwarts zur Bank stellen und den Ball Gber
den Kopf und die Bank werfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Ballgefiuihl wird verbessert.

» Laufgeschicklichkeit und Ausweichbewegungen
werden geschult.
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