
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L A U F B A U  Ü B E R  D E N  T O R H Ü T E R

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S S P I E L  I M  R E C H T E C K  I

O R G A N I S AT I O N

� Zwei 15 x 10 Meter große Felder nebeneinander

markieren

� Die Spieler an den Eckhütchen verteilen

� Der erste Spieler an jeweils einem Hütchen hat 

1 Ball

A B L A U F

� A passt auf B, der möglichst direkt auf C weiter -

leitet.

� C passt zu D, der zum jeweils nächsten Spieler an

Position A spielt usw.

� Alle Spieler laufen nach ihrem Pass im Gegen -

uhrzeigersinn zum jeweils nächsten Eckhütchen

weiter.

� Die Spielrichtung nach einer Weile ändern.

VA R I AT I O N E N

� Nur per Direktspiel agieren.

� Nur mit rechts/links agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In den Fuß des Passempfängers zuspielen.

� Das Passtempo dem Leistungsstand anpassen.

Gegebenenfalls nach und nach steigern!

� Genauigkeit geht vor Passhärte!
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