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A U F B A U S P I E L  M I T
T O R A B S C H L U S S

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer Spielfeldhälfte 1 großes Tor mit Torhüter

markieren

� Auf der Mittellinie seitlich versetzt 1 weiteres

Großtor mit Torhüter errichten

� Positionshütchen aufstellen

� Die Spieler an den Positionshütchen verteilen

A B L A U F

� Der Torhüter wirft auf den rechten Mittelfeld -

spieler ab, der das Zuspiel kontrolliert und zum

zentralen Mittelfeldspieler weiterleitet.

� Der Passempfänger nimmt an und mit und passt

auf den rechten Außenverteidiger.

� Dieser passt zurück zum Torhüter, der mit einem

langen Pass auf den ersten Spieler vor das dia -

gonal gegenüberstehende Tor weiterleitet.

� Der Passempfänger nimmt in Richtung Tor an und

mit und schließt ab.

� Nach jeder Aktion rücken alle Spieler eine Position

weiter.

VA R I AT I O N E N

� Den Aufbau verändern und über die jeweils andere

Seite spielen.

� 1 Verteidiger benennen, der die Spieler an den

 Positionshütchen beim Spielaufbau stört.

� 1 weiteren Verteidiger vor dem diagonal versetz-

ten Tor postieren. Die Angreifer müssen ver suchen,

im 1 gegen 1 auf das Tor abzuschließen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein präzises und möglichst schnelles Kombi-

nationsspiel beim Spielaufbau achten.

� Als Torhüter den Rückpass in die Bewegung zur

 jeweils anderen Seite an- und mitnehmen.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.
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