
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L A U F B A U  Ü B E R  D E N  T O R H Ü T E R

S C H L U S S T E I L :

8  G E G E N  8  M I T  2  T O R H Ü T E R N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 8 gegen 8 plus Torhüter auf die beiden Tore.

� Treffer nach einem Spielaufbau bzw. Seiten -

wechsel über die Torhüter zählen doppelt.

VA R I AT I O N E N

� Mit höchstens 3 Kontakten agieren.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Spielpositionen einteilen und darauf achten, dass

die Spieler diese einhalten.

� Anspielstationen in der Breite und Tiefe des

 Feldes schaffen!

� Den Zuspielen aktiv entgegenstarten.

� Mit schnellen Seitenwechseln über ein bis zwei

Stationen agieren.

� Die Torhüter möglichst häufig ins Aufbauspiel

 einbeziehen!
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