
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V I T Ä T  I M  S P I E L A U F B A U

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S  A U F  D E N  V I E R T E N

O R G A N I S AT I O N

� 2 Dreiecke in einem Abstand von 10 Metern

 errichten

� Jedem Hütchen einen Spieler zuweisen

� Am Starthütchen A warten die überzähligen

 Spieler

A B L A U F

� Aus dem Dribbling spielt A einen Doppelpass mit

B und leitet dann auf C weiter.

� C spielt auf den entgegenkommenden B, der tief

auf D spielt.

� D spielt einen Doppelpass mit E usw.

� Alle Spieler rücken jeweils eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Ablauf in entgegengesetzter Richtung mit Start

bei Position C.

� Die Lauf- und Passdistanzen vergrößern.

� Begrenzung auf 2 Ballkontakte (für leistungsstarke

Spieler).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedem gespielten Ball kurz entgegenkommen.

� Höchste Konzentration auf die Passgenauigkeit.

� Vor jedem Pass Blickkontakt aufnehmen.

� Eine offene Stellung bei der Ballannahme

einnehmen.

� Den Ball in die Bewegung an- und mitnehmen.
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