
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V I T Ä T  I M  S P I E L A U F B A U

H A U P T T E I L  2 :

8  G E G E N  8  D U R C H  3  S TA N G E N -
T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Gleicher Aufbau wie bei Hauptteil 1

� Auf der Mittellinie drei 5 Meter breite Stangentore

aufstellen

A B L A U F

� 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhütern.

� Angriffe auf das Tor sind erst erlaubt, wenn vorher

eines der Stangentore durchdribbelt wurde.

� Spielzeit: 20 Minuten.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Gleicher Ablauf im 7 gegen 7 oder 6 gegen 6

 (dafür das Feld etwas verkleinern).

� Nach höchstens 7 Zuspielen im Team muss eines

der Stangentore durchdribbelt worden sein.

� Die Stangentore dürfen auch durchspielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schneller Spielaufbau, ohne dabei die Pass

genauigkeit zu vernachlässigen.

� Durch große Laufbereitschaft dem Ballbesitzer

 immer mehrere Anspielstationen bieten.

� Das gesamte Spielfeld nutzen und auf eine

 Breiten- und Tiefenstaffelung achten.

� Schnelle Spielverlagerung bei zugestellten

 Stangentoren fordern.
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