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KREATIVITAT IM SPIELAUFBAU

SCHLUSSTEIL:

8 GEGEN 8 AUF TORE MIT
TORHUTERN

ORGANISATION
» Das Spielfeld und die Teams aus dem Hauptteil
beibehalten

ABLAUF

» Freies Spiel auf die Tore mit Torhitern.

» Spielzeit: 2 x 7 Minuten.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Teams in festen Formationen aufstellen. Team
A spielt im 4-3-1, Team B im 3-4-1. Nach der
Halfte der Zeit Wechsel der Spielsysteme.

» Neben den Toren jeweils 2 kleine Hitchentore
errichten, die durchspielt werden missen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dreiecke in Ballndhe bilden, um dem Ballbesitzer
moglichst immer mindestens 2 Anspielstationen
zu bieten.

» Alle Spieler beteiligen sich aktiv am Spiel nach
vorne.

» Spielintensive Trainingseinheiten stabilisieren die
Grundlagenausdauer.
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