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S C H N E L L E  B A L L K O N T R O L L E  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit je 1 Tor und 1 Bewegungsfeld neben-

einander errichten

� Zusätzlich vor jedem Feld 1 Positionshütchen 

aufstellen

� Die Tore mit Torhütern besetzen

� 2 Gruppen bilden

� Die Spieler jeweils durchnummerieren

� Je 1 Anspieler bestimmen, der sich mit Bällen am

jeweiligen Positionshütchen aufstellt

A B L A U F

� Die Spieler laufen zunächst frei ohne Ball durch

das Feld.

� Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die Aktion.

� Die Anspieler werfen per Einwurf zu den aufge -

rufenen Spielern, die die Zuspiele an- und mit -

nehmen und auf das Tor mit Torhüter abschließen.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe

erzielt die meisten Treffer?

� Der Spieler, der zuerst 1 Tor erzielt, erhält 1 Extra-

punkt für seine Mannschaft.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Torschüsse müssen von innerhalb des Bewe-

gungsfeldes erfolgen.

� Ausreichend Bälle bereithalten.

� Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten wechseln.
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