DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

AN- UND MITNAHME VON HOHEN UND HALBHOHEN ZUSPIELEN

HAUPTTEIL 1:
SCHNELLE BALLKONTROLLE |

ORGANISATION

» 2 Felder mit je 1 Tor und 1 Bewegungsfeld neben-
einander errichten

» Zusatzlich vor jedem Feld 1 Positionshitchen
aufstellen

» Die Tore mit Torhitern besetzen

» 2 Gruppen bilden

» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Je 1 Anspieler bestimmen, der sich mit Ballen am
jeweiligen Positionshitchen aufstellt

ABLAUF

» Die Spieler laufen zundchst frei ohne Ball durch
das Feld.

» Der Trainer startet per Zuruf einer Zahl die Aktion.

» Die Anspieler werfen per Einwurf zu den aufge-
rufenen Spielern, die die Zuspiele an- und mit-
nehmen und auf das Tor mit Torhiter abschlie3en.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
erzielt die meisten Treffer?

» Der Spieler, der zuerst 1 Tor erzielt, erhalt 1 Extra-
punkt fur seine Mannschaft.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torschiisse missen von innerhalb des Bewe-
gungsfeldes erfolgen.

» Ausreichend Bille bereithalten.

» Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten wechseln.
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