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G L E I C H Z A H L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

� Jetzt ruft der Trainer eine Zahl von 1 bis 3 auf und

spielt anschließend neutral ins Feld ein.

� Die jeweils aufgerufene Anzahl an Spielern läuft

ins Feld.

� Beide Teams dürfen auf die Tore mit Torhüter

 angreifen.

VA R I AT I O N E N

� Hoch ins Feld einwerfen.

� Trainer und Spieler postieren sich gegenüber von

den Toren. Der Trainer spielt in Richtung Tor ein.

� Als Trainer die Position variieren und von unter-

schiedlichen Stellen in die Felder einspielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft erzielt zuerst 10 Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Gleichzahl-Spiel läuft mit einem sehr hohen

Tempo ab. Deshalb als Spieler immer aufmerksam

sein und zu beiden Feldern orientieren.

� Ausreichend Belastungspausen einplanen.

� Als Angreifer nach dem Sprint zum Ball sofort

frontal zum Tor aufdrehen, um Druck auf die 

Verteidiger ausüben zu können.

� Jeden erzielten Treffer laut mitzählen.
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