
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D A S  Z U S A M M E N S P I E L  S C H U L E N

S C H L U S S T E I L :

Z A H L E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Feld mit Toren mit 

Torhütern markieren

� Der Trainer stellt sich mit Bällen mittig auf einer

Seitenlinie auf

� 2 Mannschaften einteilen, die sich neben dem

Trainer postieren

A B L A U F

� Der Trainer passt ins Feld und ruft eine Zahl von 

3 bis 5 auf.

� Die aufgerufene Anzahl an Spielern läuft ins Feld

und spielt gegeneinander auf die Tore mit Tor -

hüter.

� Wird der Ball aus dem Feld gespielt oder ein

 Treffer erzielt, so verlassen die Spieler das Feld,

der Trainer startet den nächsten Durchgang usw.

� Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� 2 Zahlen aufrufen und so Über-/Unterzahl

situationen schaffen.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Wird der Ball zu schnell verspielt, kann der Trainer

einen weiteren Ball neutral einspielen.

� Die Torhüter spielen mit ihren Mannschaften

 zusammen und können jederzeit ins Spiel einbe-

zogen werden.

� Nach jedem Durchgang das Spielfeld schnell ver-

lassen, so dass sofort der nächste Ball eingespielt

werden kann.

� Als Trainer die erzielten Treffer jeder Mannschaft

laut mitzählen.
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