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DRIBBELN, DRIBBELN, DRIBBELN

HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern 30 Meter gegenlber
aufstellen

» Mittig zwischen den Toren 2 Starthitchen
20 Meter gegeniiber markieren und 8 Meter vor
jedem Starthitchen eine Stange aufstellen

» 5 Meter auf jeweils einer Seite vor jeder Stange
eine weitere Stange aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
umdribbeln die beiden Stangen vor dem Start-
hatchen und schiefen auf das Tor.

» Der jeweils nachste Spieler startet, sobald der
Vordermann geschossen hat.

» Jeder erzielte Treffer ergibt 1 Punkt fir den
jeweiligen Spieler.

» Welcher Spieler gewinnt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Die seitliche Stange umdribbeln, zwischen den
Stangen hindurch dribbeln und auf das andere Tor
schieflen.

» Den Ball an der seitlichen Stange zurlickkappen,
zwischen den Stangen hindurch dribbeln und auf
das andere Tor schief3en.

» Die Stangen vor dem jeweils anderen Start-
hitchen im Slalom durchdribbeln und auf das
andere Tor schief3en.

» 2 Mannschaften bilden und einen Teamwett-
bewerb durchfiihren: Welches Team erzielt
insgesamt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Stangen eng mit wenigen Kontakten
umdribbeln.

» Gegebenenfalls vor beiden Toren mit Hitchen
eine Schussgrenze markieren, ab der die Spieler
spatestens schie3en missen.
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