
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T O R E N  S P I E L E N

S P I E L  1 :

B A S K E T B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld mit Mini- und

 Hütchentoren markieren

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Kinder spielen Basketballspieler, die sich auf

ein großes Turnier vorbereiten.

� In einer Tummelphase spielen sie im Feld frei mit

dem Ball.

� Auf ein Trainerkommando in ein Tor werfen oder

schießen.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball prellen.

� Durch das Feld dribbeln.

� Den Ball in die Tore rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Tummelphasen sind ein guter Einstieg in die

Spielstunde.

� Die Kinder haben viele Ballkontakte.

� Die Trainerkommandos können durch Rufen,

Handzeichen oder das Hochhalten von Gegen-

ständen gegeben werden.

Los!
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