
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T O R E N  S P I E L E N

S P I E L  4 :

G E G E N S P I E L E R

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau unverändert lassen

� Verteidiger bestimmen, die die Torräume besetzen

� Alle übrigen Spieler haben 1 Ball

A B L A U F

� Die Basketballspieler bereiten sich auf ihre Gegner

vor.

� Die Ballbesitzer dribbeln durch das Feld und

 versuchen, im 1 gegen 1 gegen die Verteidiger 

auf die Tore abzuschließen.

� Dabei dürfen sie die Torräume auch betreten.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln und schießen.

� Die Verteidiger dürfen die Torräume auch 

verlassen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher 

Verteidiger blockt die meisten Schüsse?

� Ohne Verteidiger spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger müssen im Torraum verbleiben

und dürfen nur mit den Füßen agieren.

� Sie dürfen sich zudem nicht in den Toren

 postieren.

� Die Kinder üben spielerisch den Torschuss und

das Überwinden von Gegenspielern.

� Den Angreifern das Toreschießen gegebenenfalls

durch Zusatzregeln vereinfachen. Dies garantiert

viele Erfolgserlebnisse.
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