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O R G A N I S AT I O N

� Drei Hütchentore (Breite: 2 Meter) nebeneinander

aufstellen

� Auf jeder Seite im Abstand von 10 Metern zum

Hütchentor ein Starthütchen aufstellen

� Die Spieler auf die Starthütchen verteilen, eine

Seite bekommt Bälle

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln kurz an, passen durch das

Hütchentor zum Spieler gegenüber und laufen

zum gegenüberliegenden Starthütchen nach.

� Die angespielten Spieler nehmen den an und mit

und wiederholen die Übung.

VA R I AT I O N E N

� Durchs Hütchentor spielen, den Ball wiederauf-

nehmen, und dann zum nächsten Starthütchen

passen.

� Zu einem anderen Starthütchen laufen.

� Nur mit links oder rechts dribbeln und passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Passempfänger kommt dem Zuspiel

 entgegen.

� Darauf achten, dass der Spieler den ersten Kontakt

in der Bewegung ausführt, den Ball aber gleich -

zeitig nicht zu weit vom Fuß wegspringen lässt.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N 1


