
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D E N  P R Ä Z I S E N  P A S S  S P I E L E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S S P I E L  M I T  S I C H  S E L B S T

O R G A N I S AT I O N

� 20 Meter vor einem Tor mit Torhüter 2 Hütchen -

tore (Breite je 2 Meter) aufstellen

� Zwischen den beiden Hütchentoren im Abstand

von 5 Metern ein Wendehütchen aufstellen

� 5 Meter vor jedem Hütchentor ein Starthüchen

aufstellen

� Die Spieler mit Bällen auf die Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten, dribbeln kurz an, passen

durch das Hütchentor und umlaufen es.

� Der Spieler, der nun vom Tor steht, schließt ab.

� Der andere Spieler dribbelt um das Wende -

hütchen und schießt zeitverzögert. Positions- und

Aufgabenwechsel nach jedem Durchgang.

VA R I AT I O N E N

� Das Hütchentor nur mit rechts/links durchspielen.

� Der erste Spieler wird nach dem Torschuss zum

Verteidiger.

� Am Hütchentor vorbeispielen und es selbst durch-

laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch den Selbstpass kann der Spieler die Kraft

und die Präzision seines Zuspieles besser ein-

schätzen.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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