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DEN PRAZISEN PASS SPIELEN

HAUPTTEIL 2:
PARTNER-PASS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torhlter zwei
Hutchentore aufstellen (Breite je 2 Meter)

» Auf jeder Seite vor jedem Hultchentore ein Start-
hitchen postieren

» Ein Wendehitchen aufstellen

» Die Spieler auf die Starthltchen verteilen und zwei
diagnal gegentiber postierte Gruppen mit Béllen
ausstatten.

ABLAUF

» Die ersten starten, dribbeln kurz an und passen
durch das Hitchentor zum Spieler am gegentber-
liegenden Starthltchen.

» Der Spieler, der das Zuspiel frontal zum Tor erhalt,
nimmt zum Torschuss an und mit und wird dann
Verteidiger.

» Der Spieler, der das Zuspiel mit dem Ricken zum
Tor erhalt, nimmt den Ball um das Wendehitchen
herum an und mit und greift mit dem Passgeber
im 2 gegen 1 gegen den Verteidiger auf das Tor
an.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore nur mit rechts/links durch-
spielen.

» Die Hitchentore mit 3 Pdssen durchspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler wechseln nach jedem Durchgang im
Uhrzeigersinn zum nachsten Hitchen.

» Der Verteidiger darf nur im Bereich zwischen Tor
und den ersten Starthitchen attackieren.
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