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DEN PRAZISEN PASS SPIELEN

AUFWARMEN 1:
HUTCHENTOR-PASSEN 1

ORGANISATION

» Drei Hltchentore (Breite: 2 Meter) nebeneinander
aufstellen

» Auf jeder Seite im Abstand von 10 Metern zum
Hutchentor ein Starthttchen aufstellen

» Die Spieler auf die Starthitchen verteilen, eine
Seite bekommt Balle

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln kurz an, passen durch das
Hutchentor zum Spieler gegeniiber und laufen
zum gegeniberliegenden Starthitchen nach.

» Die angespielten Spieler nehmen den an und mit
und wiederholen die Ubung.

VARIATIONEN

» Durchs Hitchentor spielen, den Ball wiederauf-
nehmen, und dann zum nachsten Starthlitchen
passen.

» Zu einem anderen Starthitchen laufen.

» Nur mit links oder rechts dribbeln und passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Passempfanger kommt dem Zuspiel
entgegen.

» Darauf achten, dass der Spieler den ersten Kontakt
in der Bewegung ausfiihrt, den Ball aber gleich-
zeitig nicht zu weit vom Ful3 wegspringen lasst.
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DEN PRAZISEN PASS SPIELEN

AUFWARMEN 2:
HUTCHENTOR-PASSEN II

ORGANISATION

» Die Hitchentore verteilen und die Starthitchen
entfernen.

» Die Spieler in Spielerpaare mit jeweils einem Ball
einteilen

» Ein Spielerpaar ohne Ball als Verteidiger im Feld
postieren

ABLAUF

» Die Spielerpaare versuchen durch die Hitchentore
Zu passen.

» Die Verteidiger versuchen den Pass durch die
Hutchentore abzufangen.

» Jedes Durchspielen eines Hitchentores ergibt
einen Punkt.

» Welches Spielerpaar sammelt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Mit 4 Verteidigern spielen.

» Ein weiteres HUtchentor aufstellen.

» Ist ein Hitchentor durchspielt, muss sich das
Spielerpaar zu einem anderen orientieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger durfen keine Spieler angreifen.

» Die Verteidiger durfen die Hitchentore nicht
bewachen

» Nach zwei Minuten die Verteidiger austauschen.
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DEN PRAZISEN PASS SPIELEN

HAUPTTEIL 1:
PASSSPIEL MIT SICH SELBST

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torhiter 2 Hitchen-
tore (Breite je 2 Meter) aufstellen

» Zwischen den beiden Hitchentoren im Abstand
von 5 Metern ein Wendehitchen aufstellen

» 5 Meter vor jedem Hitchentor ein Starthichen
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen auf die Starthttchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten, dribbeln kurz an, passen
durch das Hitchentor und umlaufen es.

» Der Spieler, der nun vom Tor steht, schlief3t ab.

» Der andere Spieler dribbelt um das Wende-
hitchen und schiefl3t zeitverzégert. Positions- und
Aufgabenwechsel nach jedem Durchgang.

VARIATIONEN

» Das Hutchentor nur mit rechts/links durchspielen.

» Der erste Spieler wird nach dem Torschuss zum
Verteidiger.

» Am Hatchentor vorbeispielen und es selbst durch-
laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch den Selbstpass kann der Spieler die Kraft
und die Prazision seines Zuspieles besser ein-
schatzen.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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HAUPTTEIL 2:
PARTNER-PASS-TORSCHUSS

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor mit Torhlter zwei
Hutchentore aufstellen (Breite je 2 Meter)

» Auf jeder Seite vor jedem Hultchentore ein Start-
hitchen postieren

» Ein Wendehitchen aufstellen

» Die Spieler auf die Starthltchen verteilen und zwei
diagnal gegentiber postierte Gruppen mit Béllen
ausstatten.

ABLAUF

» Die ersten starten, dribbeln kurz an und passen
durch das Hitchentor zum Spieler am gegentber-
liegenden Starthltchen.

» Der Spieler, der das Zuspiel frontal zum Tor erhalt,
nimmt zum Torschuss an und mit und wird dann
Verteidiger.

» Der Spieler, der das Zuspiel mit dem Ricken zum
Tor erhalt, nimmt den Ball um das Wendehitchen
herum an und mit und greift mit dem Passgeber
im 2 gegen 1 gegen den Verteidiger auf das Tor
an.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore nur mit rechts/links durch-
spielen.

» Die Hitchentore mit 3 Pdssen durchspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler wechseln nach jedem Durchgang im
Uhrzeigersinn zum nachsten Hitchen.

» Der Verteidiger darf nur im Bereich zwischen Tor
und den ersten Starthitchen attackieren.
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DEN PRAZISEN PASS SPIELEN

SCHLUSSTEIL:
3-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 2 Hutchentore (Breite je 2 Meter) auf-
stellen

» 3 Teams einteilen und jedes Team an einem Tor
postieren

» Das Team, das die Hitchentore verteidigt, ist in
Ballbesitz

ABLAUF

» Das Team, dass das grofe Tor verteidigt und auf
die HlUtchentore spielt, stellt den Torwart.

» Das andere Team greift auf das Tor an und ver-
teidigt die Hitchentore.

» Das dritte Team hat Pause.

» Nach 3 Minuten wird gewechselt.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore vergréfiern.

» Mit Dribbeltoren spielen.

» Mannschaftswechsel nach jedem Treffer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Mannschaft, die auf das Tor spielt, kann in
Uberzahl agieren und soll diese im Kombinations-
spiel ausspielen.

» Durch den Seiten- und Aufgabenwechsel ent-
stehen fir die Spieler immer wieder neue
Situationen.
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