DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND

\—-

ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

AUFWARMEN 2:

PASSEN UND ENTGEGEN-
KOMMEN MIT WANDSPIELERN

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 2 Spieler mit je 1 Ball zwischen den Feldern
postieren

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Aul3enspieler agieren als Wandspieler

ABLAUF

» Die Spieler im Zentrum spielen Doppelpéasse mit
den AuBenspielern.

» Mit jedem Doppelpass nehmen sie im Gegenuhr-
zeigersinn zur jeweils ndchsten Position an und
mit und spielen erneut Doppelpéasse usw.

» Nach jeweils 1 Minute die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Spielrichtung wechseln.

» Die Spieler im Zentrum tauschen mit dem Pass auf
einen AufBenspieler in einem Quadrat mit diesem
sofort die Positionen und Aufgaben: Die Pass-
empfanger dribbeln nach innen und spielen einen
Doppelpass mit dem jeweils ndchsten Wand-
spieler zwischen den Quadraten usw.

» Die Spieler im Zentrum missen im Direktspiel
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.

» An den zur Mitte gerichteten Ecken der Quadrate
flache Hitchen benutzen bzw. sie ganz entfernen.

» Darauf achten, dass die Wandspieler jeweils
anspielbereit auf den FuBballen agieren.
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