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ZUSPIELE ZUM TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 1:

ENTGEGENKOMMEN, DREHEN,
SCHIESSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Quadrate entfernen

» Zusétzlich auf der Grundlinie hinter den Qua-
draten 1 Tor mit Torh{ter aufstellen

» 15 Meter vor den Quadraten 2 Starthitchen
markieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler an den Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer passen im Wechsel
zu den Spielern im Quadrat, die in Richtung Tor
an- und mitnehmen und maoglichst schnell
abschlief3en.

» Anschlief3end tauschen die beiden Spieler die
Positionen und Aufgaben usw.

VARIATIONEN

» Die Passempfanger lassen die Zuspiele zunachst
prallen und erhalten ein erneutes Zuspiel in den
Lauf an die Strafraumgrenze, von wo sie
abschlief3en.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
fihren: Welche Mannschaft erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bereits bei der Ballmitnahme in offener Stellung
agieren und maéglichst schnell zum Tor aufdrehen.

» Den Zuspielen nach einer Konterbewegung aktiv
entgegenstarten.

» Prazise Torschisse fordern.

» Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren, ab der
die Spieler spatestens schieffien missen.

» Nach einiger Zeit die Seiten wechseln.
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