DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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GEZIELT PASSEN IN DRUCKSITUATIONEN

AUFWARMEN 1:
PASS-DREIECKE |

ORGANISATION

» 3 Hutchen-Dreiecke errichten

» In der Mitte jeweils eine Stange aufstellen

» 3 Gruppen bilden und die Spieler auf die Posi-
tionen verteilen

ABLAUF

» B l6st sich von der Stange und ldsst das Zuspiel
von A klatschen.

» Danach passt A zu C, der das Zuspiel zu D weiter-
leitet.

» D nimmt in die Bewegung mit und dribbelt zur
Startposition.

» Im Anschluss an die Aktion ricken die Spieler
jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» D baut eine Finte ins Dribbling ein.
» Die Aktion lauft als Wettkampf ab.
» Welches Team ist zuerst fertig?

TIPPS UND KORREKTUREN

» B fordert durch eine Absatzbewegung das Zuspiel
von A.

» B ldsst direkt klatschen.

» Nach einigen Durchgangen wird die Spielrichtung
gedndert.
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