
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E Z I E L T  P A S S E N  I N  D R U C K S I T U A T I O N E N

H A U P T T E I L  1 :

6  G E G E N  4  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 20 Meter großes Spielfeld mit 2 Hütchen-

linien errichten

� 6 Angreifer, 4 Verteidiger und 2 Anspieler

 benennen

A B L A U F

� Die Angreifer haben die Aufgabe, im 6 gegen 

4 von Anspieler zu Anspieler zu passen.

� Für jedes erfolgreiche Zuspiel auf einen Anspieler

wird ein Punkt vergeben.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie ihn

auch zu einem Anspieler passen und es werden 

2 Punkte vergeben.

� Aufgabenwechsel nach 5 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer spielen mit maximal 3 Kontakten.

� Die Angreifer treffen nur dann, wenn der Anspieler

direkt auf den Anspieler oder einen anderen Mit-

spieler zurückprallen lässt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jede Aktion wird von den Anspielern gestartet.

� Es wird ohne Ecken, Abstöße und Einwürfe

 gespielt.

� Die Torhüter können sehr gut die Anspielerauf -

gabe übernehmen.
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