DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 3
FUSSBALL-BUND
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GEZIELT PASSEN IN DRUCKSITUATIONEN

HAUPTTEIL 1:
6 GEGEN 4 |

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Spielfeld mit 2 Hutchen-
linien errichten

» 6 Angreifer, 4 Verteidiger und 2 Anspieler
benennen

ABLAUF

» Die Angreifer haben die Aufgabe, im 6 gegen
4 von Anspieler zu Anspieler zu passen.

» Fir jedes erfolgreiche Zuspiel auf einen Anspieler
wird ein Punkt vergeben.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kénnen sie ihn
auch zu einem Anspieler passen und es werden
2 Punkte vergeben.

» Aufgabenwechsel nach 5 Minuten.
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VARIATIONEN

» Die Angreifer spielen mit maximal 3 Kontakten.

» Die Angreifer treffen nur dann, wenn der Anspieler
direkt auf den Anspieler oder einen anderen Mit-
spieler zurlckprallen lasst.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jede Aktion wird von den Anspielern gestartet.

» Es wird ohne Ecken, Abstdf3e und Einwtirfe
gespielt.

» Die Torhiter kdnnen sehr gut die Anspielerauf-
gabe Gbernehmen.
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