DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND
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GEZIELT PASSEN IN DRUCKSITUATIONEN

SCHLUSSTEIL:
4 PLUS 2 GEGEN 4

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten
» 2 Mannschaften bilden

» 2 neutrale Spieler benennen
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ABLAUF

» Die Mannschaften treten im 4 gegen 4 gegen-
einander an.

» Beide Mannschaften kénnen die beiden neutralen
Spieler in den Angriffsaufbau einbeziehen.
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VARIATIONEN
» Die neutralen Spieler missen direkt spielen.
» Die neutralen Spieler kénnen auch Tore erzielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Uberzahlsituationen ermoglichen es, durch
gezieltes Kombinationsspiel Erfolgslerebnisse zu
sammeln.

» Die Anspieler nach 3 Minuten wechseln.
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